@ veoua

Stacéidrobnost,

abyste usetrili na energiich

S -

\ Idealni teplota v raznych éastech bytu

Stalhnetezs;locéomam = Obyvaci pokoj 20-22 °C
teplotuo ® LoZnice 17-19 °C
SniZeni teploty o 1 °C dokazZe uset¥it : Détsky pokoj 20-22°C
6 % na Gistfednim topeni. V byté Roupelna 22-24 °C
© topeni. vV by = Kuchyné 17-19 °C
orozloze 80 m? sniZenim teploty ® Chodba 17-19 °C
Qspoi"ite 2 700 K¢ zarok ® Neobyvané mistnosti 15-17 °C
I Zarovka dokazZe usetrit ) Vymeénte vanu A
penize Za sprchovan1
Stadi ji pouzivat jen tam, kde je potieba. Pokud se ¢lenové vasi ¢tyiclenné
Uspofrite jeSté vic, pokud vyménite rodiny budou sprchovat jen
neusporné zarovky za LED zdroje 4 minuty denné, muZete uset¥it
\ K16 100 K¢ zarok

Tipy, jak neplytvat energii

Teplo: wm PomuzZeidasovy spina¢. Automaticky sniZuje

W Obyvaci pokoja détsky pokoj vytapéjte teplotu v nocinebo kdyz nejste doma

na 20-22 °C losniciachodbu na 17-19 °C @ Nainstalujte termostatické hlavice. UmozZniujf
- Odvzduénétye véechna topna télesa v byté nastavit teplotu v kazdé mistnostidle potfeb

(nezapomerite ani na spole¢né prostory, avyuziti

naptiklad chodby) Elektfina:

@ Mistnosti, které trvale neobyvate (naptiklad
chodby, Satny, spiZe, oddélené toalety), staci
temperovat

m Pridelsinepritomnosti doma snizte teplotu

azna15°C (ale nikdy ne méng)

Domaciteplota ovliviiuje spotfebu elektrickych

spottebi¢ti (chladni¢ky a mrazaku). Cim je

vyssi, tim vétsije jejich spotifeba energie

Odmrazte ledni¢kuamraznic¢ku

Energeticky naro¢né spotiebice vymeérite
zaUusporneé

Vypinejte spotrebic¢e (TV, pfehravace, radia apod.)
ze zdsuvek

Suste pradlo na susdku misto v susicce

Varte na plotynce odpovidajici velikosti hrnce.

@ Radidtory musimit kolem a nad sebou dostatek Hrnce zakryvejte pokli¢kou
mista. Nezakryvejte je zaclonami, zavésy,
nabytkem, nesuste na nich obleceni Voda:
@ Zaradiatory dejte hlinikové félie w Diky perlatorudokazete sniZit pratokna 6 1/min.
@ Nezapomerite zavirat dvefe do chladnéjsich ® Priosobnihygiené nenechavejte bezucelné téct vodu
mistnosti w Pokudradiac¢astovarite, zkuste tfeba zeleninu
@ Presvédcte se, Ze oknaidverejsou spravné pripravovat v pare. Usetfite spoustu vody, a navic
utésnény do téladiky Setrnéjsitpraveé dostanete vice zivin
m Vétrejte kratce, aleintenzivneé, sta¢i nékolik ® Do konvice napoustéjte jen tolik vody, kolik
minutrano avecer. Je to i¢innéjsinez na spotfebujete
Jveétracku”. Vzduch se vymeéni, ale stény @ Nevalte svétsim mnoZstvim vody, neZ skutecné
neprochladnou potfebujete. Pred vafenim si vodu odmérte
@ Servisujte kotel. Spravné serizenymaazo 20 % ®m Misto mytinddobivruce pouzivejte mycku.
vyssiucinnost Poustéjtejiaz pojejim naplnéni

Na www.spolecne2030.cz najdete modelové priklady

arady, jak snizit odbér energii




